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Проект «Рецепты семейного 
счастья» продолжается,  
и сегодня нам о себе рассказали 
жители Верхнего Мамона —  
семья Бусаевых. Джульэтта  
по национальности армянка,  
а Умар — чеченец.  
Как складываются отношения  
в такой семье,  
читайте в нашем материале.

Татьяна КОСЫХ 
Фото из семейного архива Бусаевых

Рождение семьи
Семья Бусаевых многим знакома в райцентре. 

Джульэтта раньше работала в мебельном бизне-
се, а сейчас ухаживает за двухмесячным сыном, но 
при этом не сидит сложа руки, а вспомнила ещё об 
одной своей профессии: она парикмахер. Умар — 
строитель, он возводил объекты и в нашем райо-
не, и в других городах, даже в Мурманск приходи-
лось ездить.

Имя Джульэтты звучит привычно, а вот написа-
ние сложное.

— Это родители так придумали, хотели назвать 
меня по-особенному, — рассказала женщина. — 
Кажется, у них это получилось. Мне нравится. Я и 
своим детям дала редкие и красивые имена.

Знакомство с Умаром было случайным, но при-
вело к созданию большой и крепкой семьи.

— Мы познакомились на работе, у нас был 
почти служебный роман, — рассказала Джульэт- 
та. — Я помогала родителям в кафе, а в соседнем 
заведении работал Умар. Там мы впервые увиде-
лись, познакомились, всё как-то само сложилось. 
Когда мы заговорили о создании семьи с род-
ственниками, моя мама даже обрадовалась, а вот 
братья отнеслись к этому с сомнением. Но Умар 
убедил их, что его намерения самые серьёзные и 
что он действительно меня любит. Его же родите-

ли сразу приняли меня, сказали, что счастье детей 
важнее различий.

Свадьбу Бусаевы сыграли по кавказским мер-
кам достаточно скромную.

— У нас принято приглашать всех многочис-
ленных родственников, — пояснила Джульэт- 
та. — Поэтому даже на «небольшую» свадьбу со-
бирается до трёхсот человек. У нас было даже не-
много меньше. Праздник проходил по обычному 
сценарию, разве что нескромных конкурсов там 
не было, тут даже не вопрос национальности, нам 
воспитание не позволило такое допускать в при-
сутствии старших родственников. А вот договари-
вались о женитьбе мы на настоящем сватовстве. 
Умар вместе с родителями и несколькими близки-
ми родственниками пришли в дом мох родителей 
просить моей руки. И мои родители, конечно, со-
гласились.

Разные, но вместе

Совместная жизнь двух людей разных нацио-
нальностей и вероисповедания только кажется 
сложной.

— Я — христианка, муж — мусульманин, но 
это не мешает нам в повседневной жизни, — объ-
яснила Джульэтта. — Мы живём не по каким-то 
законам, а по совести, и детей так же воспитыва-
ем, ведь неважно, кто ты, а важно то, что ты де-
лаешь. Детям мы дали право выбрать религию, 
пусть сами решают, они видят и христианство, и 
мусульманство в равной степени, но навязывать 
им мы ничего не хотим. Это их право.

В семье Бусаевых чаще празднуются христи-
анские праздники, но это не потому что кто-то 
так решил. Просто когда живёшь среди христиан, 
трудно не праздновать то, что отмечают почти все 
вокруг. Но и про такие праздники как Курбан-Бай-
рам они тоже не забывают.

— Курбан-Байрам — это особый месяц у му-
сульман, — пояснил Умар. — Его можно сравнить 
с христианским постом. Помимо молитв в этот ме-
сяц мусульмане ограничивают себя в пище. На-
чинать трапезу разрешается только после зака-
та, когда в темноте нельзя будет отличить на глаз 
друг от друга белую и чёрную нитки. Дети меня ча-
сто поддерживают в это время, иногда даже отка-
зываются от ужина, чтобы поздно вечером поесть 

вместе со мной. Я не заставляю их соблюдать тра-
диции, это их выбор. Но, как и любому отцу, мне 
очень приятно, когда они поддерживают меня.

Кавказский темперамент

В семье Умара и Джульэтты растут семеро де-
тей. Самый старший — Ашот — уже студент, учит-
ся на втором курсе института компьютерных техно-
логий на радиоинженера. После выпуска он хочет 
остаться в городе. Его хобби — эскизы для татуиро-
вок. Мечтает успевать совмещать и работу, и хоб-
би и стать не только хорошим специалистом, но и 
классным татуировщиком. Сюзанне 16, она спорт-
сменка, председатель спорткомитета, играет в ба-
скетбол и принимает активное участие и в других 
видах спорта: футбол, теннис, гандбол, стрельба из 
лука и кикбоксинг. Анжелия учится в шестом классе, 
предпочитает шахматы, но, как и старший брат, лю-
бит рисовать и увлекается резьбой по дереву. Ада-
мина, Адалинда и Зелимхан ещё не ходят в школу, 
а самый маленький — Аид — родился в этом году.

Даже с дальними родственниками у Бусаевых 
сложились тёплые отношения.

— Мои родственники живут в Краснодарском 
крае, — рассказала Джульэтта. — Мы не раз езди-
ли к ним в гости, и Умар очаровал их своим оба-
янием и общительностью. Если у кого-то и были 
сомнения в правильности моего выбора, то они 
испарились после знакомства с моим мужем.  
К родственникам мужа в Чечню мы ещё не езди-
ли, но тепло общаемся в социальных сетях и по 
видеосвязи. Меня уже давно заочно приняли в 
большую и дружную семью Умара.

Многие знают, что кавказцы люди не только 
очень гостеприимные, но и очень эмоциональ-
ные. 

— Мы оба темпераментные, — отметили Умар 
и Джульэтта. — Наверное, если бы мы были тихо-
нями, то не обратили бы внимания друг на дру-
га. Но ни вспыльчивость, ни характер не меша-
ют нам жить в мире и согласии. Да, иногда может 
показаться, что у нас слишком громко, но это не-
надолго и часто не всерьёз. Трудно сказать, кто 
после всплеска эмоций первым идёт на контакт, 
у нас хватает мудрости сохранять мир и любовь 
в семье, и совсем неважно, кто первым идёт ми-
риться, главное, что ссоримся мы ненадолго. Да, 
за столько лет мы уже прекрасно знаем друг дру-
га, но понимаем, что тихие, скучные семейные ве-
чера — это не про нас. У нас всегда шумно, эмо-
ционально и многолюдно. Иногда случается, что 
не совпадают взгляды, но всегда мы находим ре-
шение и стараемся детям показать пример, что 
важно не отстоять своё мнение, а сохранить в се-
мье мир и любовь. 

— Домашние обязанности у нас чётко раз-
делены, на мне вся мужская работа, а Джульэтта 
занимается домом и бытом, — добавил Умар. — 
Нам во всём помогают дети, Сюзанна сама гото-
вит, Анжелия может вымыть посуду, а Адамина и 
Адалинда раскладывают тарелки по местам. Все 
при деле, а вместе любая задача решается быстро 
и просто.

Традиции рождаются с семьей

В каждой семье есть любимое занятие. Буса-
евы любят отдыхать на природе вместе с детьми.

— Когда мы едем на природу, это не просто 
покушать вдали от стола, нет, — рассказала Джу-
льэтта. — Мы строим с детьми шалаши, очища-
ем поляну от веток, делаем полноценное место 
для отдыха. А потом можем полдня развлекаться, 
играть всей семьёй в какие-нибудь игры, чтобы 
всем было весело. После таких прогулок мы воз-
вращаемся довольными, и забываем все обиды 
и невзгоды, ведь в большой семье очень слож-
но угодить всем. После таких прогулок я пони-
маю, что всё в нашей жизни складывается так, 
как надо. Я благодарна судьбе за то, что у меня 
такая большая и дружная семья и что мне повез-
ло встретить своего мужчину.

В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 Мясо (говядина, барани- 

на)  —1 кг
 Мука — 350 г
 Вода — 1 стакан
 Яйца — 2 шт.
 Чеснок — 1 головка
 Соль, перец чёрный моло-

тый — по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Отварите мясо в подсо-

лённой воде до готовности.
2. В тёплую воду добавь-

те яйцо, соль и перемешай-
те. Постепенно влейте в муку 
и замесите тесто. Переложи-
те тесто в пакет и оставьте на 
20 минут.

3. Тесто раскатайте в 
круг толщиной 1 см. Нарежь-
те на полосы шириной 2–3 
см. Каждую полосу нарежь-
те ещё на маленькие кусоч- 
ки — галушки.

4. В глубокую ёмкость на-
трите чеснок, добавьте пе-
рец и бульон, перемешайте. 
Это будет нужно для подачи 
готового блюда.

5. Мясо достаньте из ка-
стрюли. Отлейте половину 
бульона в другую ёмкость. 
В кастрюлю добавьте воду, 
соль и поставьте на сильный 
огонь.

6. Когда бульон закипит, 
уменьшите огонь и варите га-
лушки до готовности. Пример-
но 15 минут. Затем дуршлагом 
нужно достать все галушки из 
бульона.

7. Мясо отделите от ко-
сти, разделите на небольшие 
кусочки. На большое блюдо 
в центр поставьте приготов-
ленный бульон с чесноком 
и перцем, вокруг него выло-
жите галушки, а сверху — ку-
сочки отварного мяса.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 Фарш свиной — 600 г
 Лук репчатый — 

300 г
 Рис — 50 г
 Виноградные листья — 

15 шт.
 Петрушка и базилик — 

по пучку
 Соль, перец, специи 

по вкусу
 Вода — 2 л

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. В глубокой посуде сме-

шайте фарш, мелко наре-
занный лук, петрушку, бази-
лик, соль, перец, сырой рис, 
специи и сливки.

2. Фарш необходимо 
тщательно перемешать до 
однородного состояния.

3. Виноградные листья 
вымойте и залейте кипятком 
на 2-3 минуты.

4. Срежьте плотные про-
жилки с кончика листа, уло-
жите фарш на край и завер-
ните, подогнув края листа 
вовнутрь. Примерно так же, 
как обычно, заворачиваете го-
лубцы или блинчики.

5. Плотно уложите завер-
нутую долму в кастрюлю, 
швом вниз.

6. Далее положите в ка-
стрюлю плоскую тарелку 
дном вверх и залейте холод-
ной водой, чтобы вода пол-
ностью покрывала тарелку.

7. Ставьте вариться на 
средний огонь. Воду можно 
немного подсолить. Через 
40 минут долма готова.

ЖИЖИГ ГАЛНАШ (ЧЕЧЕНСКОЕ БЛЮДО)

ДОЛМА (АРМЯНСКОЕ БЛЮДО)

СЕМЕЙНЫЕ РЕЦЕПТЫ

С русского на армянский
Здравствуйте — барьев дзэз
До свидания — хаджохуцюн
Спасибо — шнорьакалюцюн
Пожалуйста — хнтрем
Я тебя люблю — ес кэз сирьумэм
Мама — майрьик
Папа — хайрик
Дочка — ахчик
Сын — тха

С русского на чеченский
Здравствуйте — могшаласца 
До свидания — Iа дика йойла 
Спасибо — баркалла

Я тебя люблю — суна хьо еза 
Мама — нана 
Папа — дада 
Дочка — йоI 
Сын — кIант

Семь «я» и папа с мамой
Бусаевы растят четырёх дочек и троих сыновей

РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ

Родители Джульэтты с многочисленными внуками

Умар и Джульэтта Бусаевы

Двухмесячный Аид

Приготовление еды 
для большой семьи — 
дело общее*I — гортанный звук


