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ИНГРЕДИЕНТЫ:

 говядина — 1 кг;
 картофель — 1 кг;
 свежие помидоры — 

   4 шт.;
 перец болгарский — 

   2 шт.;
 лук репчатый — 2 шт.;
 соль, перец;
 зелень.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Промыть говядину и 

нарезать на крупные ку-
сочки. В кастрюлю поло-
жить мясо и добавить во-
ды, томить примерно час.

Сверху поочерёдно 
выложить слоями круп-
но порезанные овощи. 
Лук нарезать полукольца-

ми, чеснок мелкими куби-
ками. Помидор порезать 
дольками. Болгарский пе-
рец порезать продоль-
ными кусочками. Карто-
фель очистить и нарезать 
на четыре части. Для это-
го блюда следует выби-
рать некрахмалистые со-
рта картофеля, которые 
при длительном тушении 
не разварятся. 

Овощи с мясом не пе-
ремешивать. Хашлама из 
говядины будет готова 
примерно через час, по-
сле тушения на медлен-
ном огне.

Готовую хашламу по-
давать горячей. При пода-
че посыпать блюдо рубле-
ной свежей зеленью.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
 свёкла — 120 г;
 капуста белокочанная 

квашеная — 300 г;
 картофель — 400 г ;
 морковь — 130 г;
 лук репчатый — 80 г;
 соль и перец по вкусу;
 зелень.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
Картофель очистить 

и нарезать небольшими 
кубиками. Залить карто-
фель водой или мясным 
бульоном и варить 10 
минут.

Квашеную капусту 
выложить к картофелю и 
варить 15 минут.

Репчатый лук очи-
стить и нарезать мелки-
ми кубиками.

Морковь и свёклу 
очистить и нарезать со-
ломкой или натереть 
овощи на крупной тёрке.

Лук с морковью об-
жарить на сковороде на 
жиру или растительном 
масле до лёгкой золоти-
стости.

Затем добавьте на 
сковороду свёклу и об-
жаривайте ещё минут 
5-7.

Теперь добавьте об-
жаренные овощи в ка-
стрюлю с картофелем 
и капустой.  Посолите,  
учитывая солёность ка-
пусты. Варите борщ с 
квашеной капустой ещё 
примерно 10 минут на 
небольшом огне.

В самом конце при-
готовления добавьте не-
много молотого перца. 
Снимите с огня и дайте 
борщу немного насто-
яться, минут 10-15. При 
подаче в каждую пор-
цию можно добавить зе-
лень и сметану. 

СЕМЕЙНЫЕ РЕЦЕПТЫ

В семейную жизнь — с лезгинкой
В русско-азербайджанской семье Гурбановых смешались традиции двух народов

РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ

Сегодня в рамках проекта 
«Рецепты семейного счастья» 
нам о себе рассказали  
Лилия и Вусал Гурбановы.  
Как складывается жизнь  
в русско-азербайджанской 
семье, какие традиции чтут  
и как воспитывают детей 
наши герои — читайте  
в нашем материале.

Татьяна КОСЫХ 
Фото из семейного архива Гурбановых

Случайное знакомство

Гурбановы поженились в 2015 году, с 
тех пор они успели многое повидать, се-
мья стала намного больше — сейчас ро-
дители воспитывают Арину, Аделину, Ама-
лию и Джамала. А ведь никто не думал, что 
случайное знакомство может вот так обер-
нуться.

— Мы с мужем познакомились 11 ав-
густа на рок-фестивале в Верхнем Мамо- 
не, — начала свой рассказ Лилия. — Там 
было много народу, шумно, весело, мы 
много танцевали, подпевали артистам, ат-
мосфера была располагающей к новым 
знакомствам. Видимо, тогда я очень при-
глянулась будущему мужу, и Вася долго 
добивался меня. Он звонил, звал на сви-

дания, красиво ухаживал. Я сначала с опа-
сением отнеслась к повышенному внима-
нию с его стороны, всё-таки он немного 
младше. А ещё у меня уже была особенная 
дочка Арина, а в наше время не каждый 
человек готов взять на себя ответствен-
ность воспитывать чужого ребенка, да ещё 
и с особенностями. Два месяца мы просто 
созванивались, а потом я сдалась, и мы на-
чали встречаться. Мне всё время казалось, 
что это несерьёзно, что он ненадолго со 
мной, но всё обернулось совсем иначе.

Муж Лилии пояснил, что она не о 
каком-то другом человеке сейчас говори-
ла. Вася — это он и есть, просто имя Вусал 
он ещё с детства поменял на Васю.

— Меня все зовут Васей, даже дома, — 
пояснил Вусал. — Мама часто вспомина-
ет историю, когда мы только переехали в 
Россию в 94-м, мы с Эльшаном и соседски-
ми мальчишками играли в песочнице. И в 
этот момент чей-то папа решил познако-
миться с новенькими. Когда я назвал своё 
имя, мужчина сказал, что быть мне Васей. 
Так и получилось, дети, с которыми мы ча-
сто гуляли, звали меня Васей. В школе тоже 
имя Вусал только в документах было запи-
сано, а звали все просто Вася, некоторые 
учителя — Василием.

Родители влюблённых настороженно 
отнеслись к их желанию встречаться, но по-
ступили мудро, решив, что судьба сама под-
скажет, как детям правильно поступить.

— Мои родители отнеслись к ухажёру 
с опасением, — рассказала Лиля. — Они 
боялись, что Вася не сможет принять Ари-
ну. Но, спасибо им, никогда не вмешива-
лись в наши отношения. Родители Вусала 
тоже поначалу не сильно обрадовались, 
когда узнали, кого сын выбрал в жёны, но 
перечить не стали. Сказали, пусть сам ре-
шает, а жизнь покажет, кто был прав. Сей-
час уже никто не вспоминает об этих ню-
ансах, живём мы со всеми родителями 
дружно.

Как призналась Лилия, в момент зна-
комства с Вусалом они оба были достаточ-
но импульсивными, но сейчас всё измени-
лось.

— Когда мы только познакомились, Ва-
ся был более вспыльчивым, но у меня то-
же характер не подарок. Сейчас мы оба 
стали намного спокойнее, размеренная 
жизнь течёт своим чередом, и понимаешь, 
что нет таких проблем, которые нельзя ре-
шить мирно. Конечно, если задеть семью, 
даже словом, то тут уже в муже просыпает-
ся совсем другой человек, который вспы-
хивает, как спичка, но такое происходит 
нечасто. Нет у нас таких людей в окруже-
нии, которые желали бы нам чего-то пло-
хого, надеюсь, и никогда не появятся.

Оплачено лезгинкой

Свадьба Гурбановых была здесь, в 
Мамоне. На ней присутствовали толь-

ко близкие родственники и друзья. Как 
рассказали Вусал и Лилия, атмосфера, где 
тесно сплелись русские и азербайджан-
ские традиции, получилась тёплой и ду-
шевной.

— Свадьба проходила очень интерес-
но, — рассказал Вусал. — После ЗАГСа мы 
поехали с фотографом по красивым ме-
стам района, и нас дважды останавливали, 
в Приречном и в Лозовом — перетягивали 

улицу верёвками. Мы, как и положено, пы-
тались откупиться деньгами, подарками, 
конфетами, но местные бабушки спели нам 
свадебную песню на счастье, и сказали, что 
примут оплату только песней или танцем. 
Деваться мне было некуда, пришлось звать 
на помощь братьев, и зажигательная лез-
гинка, которую мы танцевали прямо посре-
ди улицы, стала пропуском к дальнейше-
му празднованию. Несмотря на то, что мои 
родственники, приехавшие к нам на свадь-
бу из Азербайджана, плохо разговаривали 
по-русски, нам это не помешало подружить 
всех, кто там присутствовал. Мне кажется, 
гости ещё после той остановки в Приреч-
ном сдружились, когда поддерживали тан-
цоров бурными аплодисментами.

Лилия вспомнила, что не только вы-
нужденная остановка с танцами её впечат-
лила на собственной свадьбе.

— Да, свадьбой все гости остались до-
вольны, — продолжила она. — А меня на 
свадьбе поразил один из братьев Вусала, 
он так танцевал лезгинку, что просто дух 
захватывало! А их женщины во время тан-
ца так пластично и плавно двигаются, ну 
точно лебеди. Когда женщина танцует ря-
дом с мужчиной, кажется, что она не идёт, 
а плывет, совсем не касаясь ногами зем-
ли. Очень красивые танцы у этого наро-
да, надеюсь, и мои дети когда-нибудь так 
станцуют.

Традиция  
приближать праздник

В семье Гурбановых, как они говорят, 
всё смешалось: праздники, традиции, увле-
чения. Они одинаково отмечают и христи-
анские праздники, и мусульманские, не за-
бывают и про День Победы, у которого нет 

ни религии, ни национальности, День се-
ла тоже не обходят стороной. Ну и, конеч-
но, с нетерпением ждут, когда же снимут 
все ограничения и снова в конце лета всех 
верхнемамонцев пригласят на фестиваль.

— Дети в нашей семье приняли папи-
ну религию, все наши трое деток мусуль-
мане, но при этом они с радостью идут в 
гости к моим родителям на Пасху или Рож- 
дество, — поделилась Лилия. — Если гово-
рить о традициях именно нашей семьи, то 
первое, что у нас появилось, это ёлка 1-го 
декабря. Каждый год именно в первый 
день зимы мы с детьми наряжаем ёлку. 
Обязательно все вместе, работа находится 
всем: папа гирлянды распутывает, дети ша-
рики вешают, мама мишуру раскладывает 
по веткам. Это всё как будто приближает 
праздник. Каждый день мы смотрим на эту 
нарядную ёлку и ощущаем, что чудо уже 
здесь, чудо — что мы вместе, любим и по-
нимаем друг друга, а остальное неважно.

К праздникам семья Гурбановых го-
товится дружно и заранее, но семейная 
жизнь — это не только праздники, это ещё 
и будни с ежедневными обязанностями, 
заботами, делами. Лилия и Вусал и тут всё 
делят поровну.

— Мамина главная задача — чтобы 
все были накормлены, одеты, умыты, что-
бы в доме было тепло, уютно и радост- 
но, — рассказал глава семьи. — А мои 
обязанности, помимо обеспечения семьи 
деньгами — это всех развлечь, увлечь и 
придумать всем занятие, но это надо сде-
лать так, чтобы не перевести всё в дра-
ку и нескончаемый детский визг. Готовит 
по большей части, конечно, Лиля, но если 
вдруг я пришёл с работы и вижу, что люби-
мая устала или заболела, то для меня не со-
ставляет труда встать к плите и накормить 

всех ужином. Я считаю, неправильно де-
лить обязанности на женские и мужские. В 
семье намного важнее взаимопонимание 
и поддержка, а не то, кто сегодня готовит.

Путешествия  
как образ жизни

Гурбановы признались, что их семей-
ное увлечение — это путешествия. Для 
них собраться рано утром, загрузить в ма-
шину вещи, посадить детей и к вечеру уже 
пить чай в Казани, за 1200 км от дома — 

обычное дело. Дети привыкли к таким по-
ездкам, и им очень нравится узнавать всё 
больше нового и необычного о разных го-
родах и местах.

— Да, мы любим путешествовать всей 
семьёй, — продолжил Вусал. — Мы уже 
не один раз были в Москве, в Казани, не-
сколько раз возили детей на море, часто 
ездим в Воронеж и Ростов, и, конечно, ис-
колесили весь наш район вдоль и поперёк. 
Не сидится нам дома, хочется побольше 
узнать интересного и удивительного о ми-
ре, в котором мы живём.

В Казани живёт сестра Лилии, поэто-
му семья Гурбановых часто посещает этот 
город.

— Как я уже говорила, наши дети му-
сульмане, — напомнила Лилия. — В ис-
ламе есть обряд имянаречения, это когда 
человеку даётся имя во время молитвы. 
Наши дети проходили этот обряд в Каза-
ни. Татарстан — это мусульманская респу-
блика, там много мечетей, и мы часто ез-
дим туда в гости к моей сестре. По пути в 
Казань мы останавливались в Тамбове, гу-
ляли по городу, знакомились с историче-
скими местами. Мы были на Волге не один 
раз, каждый раз стараемся выбрать новое 
место, чтобы не повторяться. Сейчас для 
того, чтобы узнать что-то о городе, нужно 
только желание и интернет, очень много 
информации об исторических местах мож-
но найти, стоит только захотеть.

Помощь тем, кто рядом

У Васи есть родной брат Эльшан, он то-
же женат на русской девушке, у них двое 
детей, и живут они в Мамоне.

— Мы много общаемся с семьёй Эль-
шана, — поделилась Лилия. — Вместе от-
мечаем праздники, особенно в нашей се-
мье почитается Курбан Байрам. В этот 
праздник положено проводить обряд 
жертвоприношения — зарезать барана, 
а мясо раздать в семь домов. Мы обычно 
отдаём в семьи, где много детей, и такой 
подарок пойдёт на пользу людям. В честь 
рождения дочек муж тоже резал барана, а 
за сына — двух, это тоже давняя мусуль-
манская традиция. Младшая дочь — Ама-
лия — принесла в нашу семью ещё один 
праздник «День белых лепестков». Это 
день недоношенных деток, которые по-
спешили прийти в этот мир. Амалия ро-
дилась весом всего 1 кг 100 г, и врачи нам 
её выходили. Мы приезжали в больницу 
раз в неделю и видели, что ребёнок про-
сто растёт на глазах. Если честно, это бы-
ло страшно и удивительно, ты понимаешь, 
что от тебя ничего не зависит, и надеешься 
только на чудо и на медиков. В наше вре-
мя медицина настолько развита, что выхо-
дить такого малыша не составляет труда, а 
каких-то 30 лет назад такие дети редко вы-
живали. Пока с младшими лежала в род-
доме и больнице, со старшими оставался 
папа. У них тут было весело и дружно. Де-
вочки ходили в садик, Вася их и одевал и 
заплетал косички, вместе они и убирали и 
стирали. Так что я возвращалась не к горе 
домашних дел, а в уютное гнездышко, где 
тебя ждут. Всё-таки главный рецепт семей-
ного счастья — это любовь и понимание. 
Если в семье они есть, конфликтам просто 
неоткуда взяться.

С русского  
на азербайджанский

Здравствуйте — Салам алечум
До свидания — Алечум асалам
Спасибо — сагол
Пожалуйста — сагол
Я тебя люблю — мян сани севирам
Мама — ана
Папа — ата
Дочка — гыз
Сын — огул

ХАШЛАМА

БОРЩ

Родник в Лозовом — одно из любимых мест для семейного отдыха

В главной  
мечети Казани  
Кул-Шариф

Семья Гурбановых — 
заядлые грибники


